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の体調に大きく関与していることは，誰でも実感して

いる大事な事である．例えば，高気圧に覆われると気

分が良く，病人でも体を動かしたくなる．気象専門家

はここまでしか言えないが，医学者の安保は無能唱元

との免疫力問答で，高気圧が交感神経を優位にし穎粒

球も多くするので，活動的になると解説する（安保・

無能，2002）．科学的事実の発見という観点から見ると，

両者とも重要と思われるがどうだろうか．

　本書で注目されるのは，天気予報解説者ならではの

提案が最後に述べられていることである．自分の体調

や持病の状態を毎日記録し，どんな気象条件の時に悪

化するのか書きとめておくことを著者は勧めている．

この成果を整理しておくと，天気予報をきいたとき，

自分の体調の予測がつき，事前に適切な治療をする事

が出来るようになるであろう．気象の専門家なら誰で

も出来る健康法で，類書に見られない優れた視点であ

る．

　地球温暖化の評価など細かい点にはやや不充分な記

述が問題として残るが，ベテランの気象解説者だけに

分かりやすい語り口に誘われて一気に読んでしまう．

健康に留意している多くの気象学会会員に役立つ良書

として推薦したい．（朝倉　正）
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