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編集後記：梅雨が明け，本格的な夏がやって来ました．

紫外線やにわか雨，雷雨，台風などの気になる季節で

す．ベビーカーを押して歩いていると，特に気になる

のが紫外線です．日差しのまだそんなに強くない朝夕

に散歩をするようにしていますが，ベビーカーの日よ

けではよけきれない角度から，日が差し込んできます．

赤ちゃんや子供用の日焼け止めも売られるようにな

り，保育園や幼稚園の先生にぬるのをお願いするお母

さんもいるようです．私の小さい頃はそんなことは気

にしないで，真っ黒になって遊んだものですが，最近

はそうもいかないようです．晴れていたら紫外線が強

そうなのはわかるのですが，曇りの日も雲の状態に

よっては案外強いとのことで，自分で判断するのは難

しそうです．最近，気象庁や民間の気象会社から，紫

外線の予報が出されるようになりましたので，その情

報を活用しながら外出を楽しみたいと思います．

　情報と言えば，もうひとつよく活用しているものが

あります．この時期，洗濯物が多いので出来るだけ長

い時間干しておきたいと思うのですが，にわか雨が心

配です．新聞やラジオ，テレビの天気予報では，雨の

降り始めるおおよその時間帯しかわからないので，に

わか雨が心配なときは，インターネットで利用できる

レーダーエコーの情報と空を見ながら，洗濯物を入れ

るタイミングを考えています．あと30分は大丈夫だろ

うと思っていたら，急に雨が降り出し失敗することも

ありますが，当たることも結構あるので自分で予想し

楽しんでいます．天気には「情報の広場」という欄が

ありますので，「こんな情報の提供を始めました」など

という話題がありましたら，ぜひ原稿をお寄せくださ

い
． また，「質疑応答」と言う名前の“質問箱”があり

ます（この欄は私が担当しています）．日ごろ不思議に

思っていることなどございましたら，夏休みの宿題を

片付けるような気持ちで気軽に質問をお寄せくださ

（新村典子）
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