
編集後記：最近，バドミントンにはまっています．こ

こ数年来，運動らしいことをやっていなかったので，

筋肉痛も心地よく感じられます．そして今（原稿執筆

時７月中旬)，季節は夏になりました．バドミントン

にとっては厳しい季節の到来です．

遊んだことのある方は御存知でしょうが，シャトル

（羽根）は風の影響を強く受けます．このため，バド

ミントンをやるときは体育館を閉め切って風をシャッ

トアウトした状態で運動をするんです．体は火照り，

汗もダラダラかきますが，風がないのでなかなか体の

熱を奪ってくれません．物体表面から逃げる顕熱・潜

熱は，雰囲気温度との温度差と風速に比例するという

式があります．この式を考慮すると，風のない体育館

では顕熱も潜熱も極端に放出が少なくなってしまいま

す．肌に噴き出す汗も蒸発せずにそのまま流れ落ちる

ばかりです．あとは輻射熱として冷えてくれるのを待

つしかありません（実際には，うちわで扇いで局所的

な風を起こしてしのぎます)．

少し話は飛びますが，東京駅周辺の再開発で駅ビル

が高層化され，丸の内のオフィス街に風が通るように

なり，夏場の暑さ対策にも効果があるのではないか，

という話を耳にしました．ビルで囲まれた都市の谷間

を，閉め切った体育館と同じような状態と考えてみま

しょう．扉を少し開き，谷間に風が入るようになれ

ば，真夏の火照った体の表面から逃げる顕熱・潜熱も

それに伴って大きくなり，体感的な涼しさが増すとい

う効果もそれなりに期待できるのではないでしょう

か．確かに体育館でも，ドア付近のすきま風にあたる

だけでかなり涼しく感じられるものです．

風・空気の動きというものは，これまではその風圧

で木々や旗がなびいている（シャトルが風で流され

る）のを見て感じていましたが，そういった目で見え

る動きでなくとも，顕熱・潜熱の奪われかた（汗の引

き具合など）でも風の存在を知ることができるんだ

なぁ，とまさに肌で感じている今日この頃です．

(青栁曉典)
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